Vstupenky v hodnoté 60 K& v&. DPH zakoupite

v ZIVOT& 90 nebo na +420 222 333 555. K prvnim D N Y S E N | O RO 2019

200 prodanym vstupenkdm dostanete knihu Jaromira

Hanzlika ZDARMA. (R4d vam ji podepise na autogramiadg.)
.. L. Vsr,
UPOZORNENI! NA MISTE BUDE K PRODEJI POUZE UDENKA

OMEZENY POCET VSTUPENEK. NEVAHEJTE A PORIDTE PAL Ac iOFl' N 60 K"
C

SI SVOU VSTUPENKU VCAS. V POKLADNE ZIVOTA 90
NEBO NA +420 222 333 555

Setkd fadou riznych organizaci, které bud ~
aktivity, rodukty 0 sudby pro semory ZAZIJTE RADOST,
Hurd na vylet, Sue Ryder, Silver Bussines, Adart — telefony pro ZA BAVU A PO U C E N | l

seniory, Senior fit, Navstévy po tmé, Krdsa pomoci, Cesta domd,
Elpida, Penzijni spoleénost CS, Lazné Slatinice, Mezi ndmi, Portus,
Krav Maga pro seniory, Senior bez nehod, Aplikace Zachranka, Hestia
a mnohé dalsi

Zastitu prevzali:

ministryné prdace a socidlnich véci Dipl. Pol. Jana Malaéovd, MSc.
radni hl. m. Prahy Mgr. Milena Johnova

ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

primator Prahy MUDr. Zdenék Hfib

www.zivot90.cz
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PROGRAM
PATEK 4. RiUNA

Slavnostniho zahdjeni a diskuze se zaéastni

ministryné prdce a socidlnich véci Dipl. Pol. Jana Malaéovd, MSc.,
radni hl. m. Prahy Mgr. Milena Johnovg,

ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA,

primator Prahy MUDr. Zdenék Hfib

MALY SAL
« Setkdni s legendami: Pavlinou Filipovskou a Josefem Zimou
- Divadlo U Val$d uvadi: Hodny pan doktor s Janem Censkym
» Autogramiada Jaromira Hanzlika

« Tane&ni mistr Petr Veleta roztandi paldc Zofin

» Moje stoleti — projekce a beseda o filmu s rezisérkou
Theodorou Remundovou

* Z lasky nendvist — premiéra dokumentu Ceské televize
o zneuzivdni a tyrdni starych lidi v CR

PRIMATORSKY SALONEK
 Mobilni aplikace Zdchranka ddvd seniordm jistotu — Filip Malendk

« Vite, kolik pojistovna pfispivd na kompenzaéni pomucky?
- Ing. Andrea Havli¢kova

« Technologie nejsou jen pro mladé — Tomds Posker
 Léky bezpeéné a ucelné aneb vim, co uzivdm
— PhDr. lvana Plechatd

« Jak se ochradnit pfred pochybnymi obchodniky s energii
— Mgr. Stanislav Loutchan

» Provedeme vds bludistém socidlnich ddvek — doc. MUDr.
Libuge Celedovd, Ph.D. a MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA

+ Slysim, ale nerozumim. Co s tim? - Ing. Pavel Strnad

« Jak se pfipravit na pohodIné stafi? — Vlasta Svitdkova, MBA

PROGRAM
SOBOTA 5. RiUNA

MALY SAL

«Sejdeme se u Cibulky s Ivankou Devatou, Petrou Cernockou,
MUDr. Janem Cimickym

« Co mUzeme udélat pro své zdravi - MUDr. Katefina Cajthamlova

- Zazpivejte si s péveckym sborem ZIVOTa 90

- Jak se hladi duse s Frantiskem Novotnym a Stépdnem
a Matéjem Rakovymi

 Taneéni mistr Petr Veleta roztanéi paldc Zofin

PRIMATORSKY SALONEK

« Poradime vdm, jak pecovat o téZce nemocného nebo umirajiciho
v domdcim prostfedi a pfitom nevyhoret - Mgr. Martina Tesafovd

« Dédictvi neni zadnd véda - JUDr. Zlata Kohoutovad
« Na skok do Orientu v poddni taneénic ZIVOTa 90

* Podnikdani JE pro stary! Doporuceni jak a v ¢em seniofi
mohou podnikat - JUDr. Miroslav Somol, CSc.

* Maji se seniofi bat o¢kovdni? Infekéni nemoci a moznosti
prevence - prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.

 Budte v bezpeci doma i na cestdch — Tisfovd péce

DOPROVODNY PROGRAM:

Zména programu vyhrazena



